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LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

Tajékoztatom Tisztelt lakossagot, hogy a HungaroMet Magyar Meteorologiai Szolgaltaté Nonprofit Zrt.
elérejelzési adatait figyelembe véve Dr. Surjan Orsolya orszagos tiszti féorvos

az orszag egész teriiletére vonatkozoan
2025. junius 27-én 00.00 ératol elrendelt I1. foka héségriasztast 2025. julius 07. 24.00 6raig
meghosszabbitotta.

A héség az egészséges szervezetet is megviseli, de a kisgyermekek, az idések, a varanddsok, valamint
a sziv- és érrendszeri betegséggel €16k kiilondsen veszélyeztetettek.

A kanikula idején — kiemelten 11-15 6ra kozott — tartdzkodjunk hiivos helyen, keriiljiik a szervezetiinket
terheld fizikai munkat, zuhanyozzunk naponta tobbszor, langyos vizzel.

Fontos, hogy a nagy melegben fogyasszanak tobb folyadékot, elsésorban vizet. Ne fogyasszon olyan
innival6t, amely sok cukrot, koffeint vagy alkoholt tartalmaz - ezek fokozzak a szomjisagérzetet, még
tobb folyadékot vonnak el a szervezettol!
A déli 6rakban lehetoleg kertiljék a t(iz6 napon torténd tartdzkodast, hasznaljanak napvédd krémeket,
illetve ajanlott sapka, vagy kalap viselése.

Aki teheti, tartozkodjon arnyékban, légkondicionalt helyiségben, a legmelegebb orakban keriiljék a
megterhel0 fizikai munkat. Az autdval kozlekedok is legyenek kiilondsen dvatosak, vigyenek magukkal
a szokasosnal tobb lehetdleg hiitott folyadékot.

Ne hagyjanak kisgyermeket, allatot bezart gépkocsiban. A kocsiban kanikulaban akar 70 Celsius-fok is
lehet. Még félig leengedett ablak mellett vagy félarnyékban is percek alatt életveszélyes helyzet
alakulhat ki. Ha barki autoban hagyott gyermeket vagy allatot lat, azonnal hivja a 112-es segélyhivo
szdmot.

Tiszajend telepiilesen a lakossag altal ideiglenesen igeénybe vehetd légkondicionalt helyiségek az
alabbiak: Tiszajen6 Kozségi Onkormanyzat épiilete 5094 Tiszajend, Vasut utca 11.

Tiszajené telepiilésen lakossag altal hasznalhaté kozkifolyok az alabbi helyszineken talalhatoak:

5094 Tiszajend, Vasut utca 205. 5094 Tiszajend, Ady E. utca 17.

5094 Tiszajend, Kossuth L. utca 6. 5094 Tiszajend, Széchenyi u. 29.

5094 Tiszajend, Kossuth L. utca 60. 5094 Tiszajend, Virag utca kdzépsd szakasza

5094 Tiszajend, Kossuth L. utca 99. 5094 Tiszajend, Napfény utca kdzEépso szakasza

5094 Tiszajend, Téancsics M. u. 2. 5094 Tiszajend, Vorosmarty u. k6zépsod
szakasza

5094 Tiszajend, Ddzsa telep 5. (Ramexa)

Tiszajend, 2025. janius 26.

Puskas Béla
polgarmester



