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LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

Téajékoztatom Tisztelt lakossdgot, hogy a HungaroMet Magyar Meteoroldgiai Szolgéltaté Nonprofit Zrt.
eldrejelzési adatait figyelembe véve Dr. Surjan Orsolya orszdgos tiszti forvos

az orszag egész teriiletére vonatkozéan a
2025. julius 18-an elrendelt I1.foka hdségriasztast
2025. jalius 24-t6l I11. fokiira emelte és 2025. julius 26. 24.00 6raig meghosszabbitotta.

A hoség az egészséges szervezetet is megviseli, de a kisgyermekek, az iddsek, a vdranddsok, valamint
a sziv- és érrendszeri betegséggel €16k kiilondsen veszélyeztetettek.

A kénikula idején — kiemelten 11-15 éra kozott — tartézkodjunk hiivos helyen, keriiljiik a szervezetiinket
terheld fizikai munkét, zuhanyozzunk naponta tobbszor, langyos vizzel.

Fontos, hogy a nagy melegben fogyasszanak tobb folyadékot, elsésorban vizet. Ne fogyasszon olyan
innival6t, amely sok cukrot, koffeint vagy alkoholt tartalmaz - ezek fokozzédk a szomjusdgérzetet, még
tobb folyadékot vonnak el a szervezettol!
A déli 6rakban lehetdleg keriiljék a tiz6 napon torténd tartézkoddst, hasznéljanak napvédd krémeket,
illetve ajanlott sapka, vagy kalap viselése.

Aki teheti, tartézkodjon drnyékban, 1égkondiciondlt helyiségben, a legmelegebb 6rdkban keriiljék a
megterheld fizikai munkat. Az autéval kozlekeddk is legyenek kiilonosen dvatosak, vigyenek magukkal
a szokdsosnal tobb lehetdleg hiitott folyadékot.

Ne hagyjanak kisgyermeket, dllatot bezart gépkocsiban. A kocsiban kanikuldban akar 70 Celsius-fok is
lehet. Még félig leengedett ablak mellett vagy félarnyékban is percek alatt életveszélyes helyzet
alakulhat ki. Ha barki autéban hagyott gyermeket vagy éllatot 14t, azonnal hivja a 112-es segélyhivo
szamot.

Tiszajend telepiilésen a lakossdg dltal ideiglenesen igénybe vehetd légkondicionalt helyiségek az
alabbiak: Tiszajen6 Kozségi Onkormanyzat épiilete 5094 Tiszajend, Vasiit utca 11.

Tiszajeno telepiilésen lakossag altal hasznalhaté kozkifolyok az alabbi helyszineken talalhatéak:

5094 Tiszajend, Vasut utca 205. 5094 Tiszajend, Ady E. utca 17.

5094 Tiszajend, Kossuth L. utca 6. 5094 Tiszajend, Széchenyi u. 29.

5094 Tiszajend, Kossuth L. utca 60. 5094 Tiszajend, Virdg utca kdzE€psd szakasza

5094 Tiszajend, Kossuth L. utca 99. 5094 Tiszajend, Napfény utca k6zEépsd szakasza

5094 Tiszajend, Tancsics M. u. 2. 5094 Tiszajend, Vorosmarty u. kozépso
szakasza

5094 Tiszajend, Dézsa telep 5. (Ramexa)

Tiszajend, 2025. julius 24.
Puskas Béla
polgarmester



