LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

Az orszagos tisztiféorvos az Orszagos Meteorologiai Szolgalat el6rejelzése alapjan,
figyelembe véve a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont ajanldsat
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III. foku héségriasztast rendel el az orszag egész teriiletére vonatkozéan.

A tartos hoség megterheli az egészséges szervezetet is, de kiilondsen veszélyeztetettek a
kisgyermekek, az idések, valamint a sziv- és érrendszeri betegséggel €16k.

A kéanikula idején - kiemelten 11-15 éra kozott - tartézkodjunk hiivés helyen, keriiljiik a
szervezetiinket terheld fizikai munkat, zuhanyozzunk naponta tébbszor, langyos vizzel.

A hoségben a szokasosnal nagyobb mennyiségii vizre van sziikségiink, ezért fokozottan
figyeljiink a folyadékbevitelre.

A kanikula és az iskolai szlinet bekdszontével a hétvégéket egyre tébben toltik vizparton. A
nyari napokon 11-15 éra kozott extrém magas az UV-sugarzas, ezért fontos, hogy ebben
az id6szakban a flirdézoék kertiljék a napozést. Ha nem tudnak arnyékba htizédni, viseljenek
lehetdleg fehér sapkét vagy széles karimaju kalapot, hosszi ujja, fehér, természetes anyagbol
késziilt inget. A szem védelme érdekében javasolt az UV szlir6s lencse, napszemiiveg
viselése. A bdrtipusnak megfeleld fényvédd krém hasznalatardl se feledkezzenek meg, illetve
napozast kovetden hiitsék le magukat, miel6tt a vizbe mennének. Felheviilt testtel semmiképp
se ugorjanak a vizbe!

Autéban soha ne hagyjunk gyermekeket és haziallatokat. A kocsiban kanikulaban akar
70 Celsius-fok is lehet. Még félig leengedett ablak mellett vagy félarnyékban is percek
alatt eletveszélyes helyzet alakulhat ki. Ha barki autéban hagyott gyermeket vagy allatot
lat, azonnal hivja a 112-es segélyhivé szamot. Fokozott 6vatossdggal vezessenek az autdval
kozlekeddk, vigyenek magukkal a szokasosnal tobb, lehetbleg hiitott folyadékot.



