TISZTELT BETEGEINK!

A RENDKIVULI IDGJARASRA TEKINTETTEL KEREM, FIGYELMESEN OLVASSAK AT AZ ALABBI FONTOS
TUDNIVALOKAT, TEENDGOKET!

- CSAK HA ELENGEDHETETLENUL SZUKSEGES ES CSAK A KORA REGGEL!I VAGY ESTI ORAKBAN
VEGEZZENEK KINTI MUNKAT.

- ALEGMELEGEBB IDOSZAKOT ZART-FEDETT-HUTOTT TERBEN TOLTSEK (FOLEG AZ IDOSEK,
GYERMEKEK ES BETEGEK).

- SZABADBAN VALO TARTOZKODASKOR NAPVEDELEM SZUKSEGES (NAPTEJ, FEJIFEDO STB.)

- SOHA NE UGORIANAK FELHEVULT TESTTEL A ViZBE.

- KEREM VEGYEK FIGYELEMBE, HOGY NYILT VIZEINK IS JELENTOSEN FELMELEGEDTEK. A
FERTOZESVESZELY MEGNGOTT.

- CSAK A HUOVOSEBB ORAKBAN, AZ FJSZAKA FOLYAMAN SZELLOZTESSENEK, NAPPALRA
ARNYEKOLJANAK ES A NY{LASZAROKAT CSUKJAK BE.

- HAKLIMAT HASZNALNAK SEMMI ESETRE SE HUTSEK TUL AZ INGATLANT, A KINTINEL
LEGFELJIEBB 8-10 FOKKAL LEGYEN ALACSONYABBRA ALLITVA A HOMERSEKLET.

- NE TARTOZKODIANAK KOZVETLENUL A KLIMA ILLETVE A VENTILATOR ELOTT.

- FOKOZOTTAN FIGYELIEK AZ IDOSEKRE ES A GYERMEKEKRE. AZ ID6SEK SOKSZOR NEM
EREZNEK SZOMJUSAGOT, iGY FIGYELMEZTETNI KELL OKET A MEGFELELO MENNYISEGU
FOLYADEKFOGYASZTASRA. A GYERMEKEKET IS SUR(IN ITASSAK.

- AFOLYADEK IDEALIS ESETBEN SZOBAHOMERSEKLETU VAGY CSAK ENYHEN HUTOTT
LEGYEN.

- MEG EGYETLEN PILLANTRA SE HAGYJANAK GYERMEKET ES HAZIALLATOT GEPJARMUBEN.
PERCEK ALATT RENDKIVULI MERTEKBEN FELFORROSODHAT A BELSO TER ES VEGZETES
KAROSODAST OKOZHAT A HOARTALOM.

- VISEUENEK KONNYU, SZELLGS, LEHETOLEG TERMESZETES ANYAGU (PAMUT, LEN)
RUHAKAT, FEHERNEMUKET.

- AZ UTOBBI IDOBEN JELENTGSEN MEGSZAPORODOTT A DARAZSCSIPESEK SZAMA 1S.
FOKOZOTT FIGYELEMMEL LEGYENEK, A GYERMEKEKET KULON OVIJAK!

- KRONIKUS BETEGEK FOKOZOTTAN FIGYELIENEK A PONTOS GYOGYSZERSZEDESRE ES
ONMAGUK ELLENORZESERE (VERNYOMAS-VERCUKOR KONTROLL).

- HOZZATARTOZOK FOKOZOTTAN FIGYELIENEK IDGS, BETEG CSALADTAGIAIKRA!

- ROSSZULLET ESETEN AZONNAL KERJENEK SEGITSEGET!

dr. Kovacs Kataiin



